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Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji studijy pakopa

Individualiyjy studijy dalykas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba

Misraus mokymosi

2 ir 4 semestras

Lietuviy kalba

Reikalavimai studijuojanciajam (-ai)

ISankstiniai reikalavimai: gebéti skaityti moksling
literatlirg angly kalba (B2 ar aukstesnis kalbos mokéjimo

Gretutiniai reikalavimai: —

lygis)

Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kriivis valandos valandos
5 kreditai 135 val. 32 val. 103 val.

Dalyko (modulio) tikslas

Ly¢iy psichologijos dalyko tikslas — suteikti studentams ir studentéms naujausiy ziniy apie: pagrindines ly¢iy
psichologijos sgvokas; ly¢iy psichologijos teorijas; tyrimy ly¢iy psichologijoje metodologinius ypatumus; lytj kaip
biologiniy ir socialiniy veiksniy konstrukta; lyties raida nuo perinatalinio laikotarpio iki vyresnio amziaus; lyCiy
stereotipus; seksizmo ir diskriminacijos dél lyties reiSkinius; ly¢iy panasumus ir skirtumus; LGBTQ+ Zmoniy
psichologinius ypatumus, psichologinés pagalbos gaires; vaiky ir suaugusiyjy seksualuma; lyties jtakg fizinei ir
psichologinei gerovei; ly¢iy psichologijos konteksta Lietuvoje.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studiju metodai

Vertinimo metodai

1) Supranta ly¢iy psichologinius
reigkinius. Zino ir tinkamai vartoja
ly¢iy psichologijos savokas. Geba
vadovautis ly¢iy psichologijos
teorijomis aiskinant individo, grupés
ir visuomenés elgesio désningumus.
2) Supranta ly¢iy psichologijos kaip
mokslo paskirtj, uzdavinius ir
taikomajj aspekta. Identifikuoja lyciy
psichologijos moksliniy tyrimy
kryptis. Supranta ly¢iy psichologijos
sasajas su kitais mokslais ir geba
integruoti skirtingy moksly idé¢jas bei
ly¢iy psichologijos id¢jas tarpusavyje.

Paskaitos, diskusijos ir praktinés
uzduotys paskaity ir seminary metu,
vaizdo medziagos perziiira,
literattiros skaitymas, uzduoties 1-2
rengimas, savirefleksijos raSymas.

Egzaminas, uzduotis 1-2,
savirefleksija.

1) Zino jvairius ly&iy psichologijos
tyrimy metodologinius ypatumus.

Paskaitos, diskusijos ir praktinés
uzduotys paskaity ir seminary metu,

Egzaminas, uzduotis 1-2,
savirefleksija.
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Zino dazniausiai ly&iy psichologijos
tyrimuose pasitaikancius SaliSkumus.
2) Geba analizuoti ly¢iy psichologijos
tyrimy skirtingg metodologija,
duomenis, suprantamai pristatyti ir
paaiskinti rezultatus, formuluoti
iSvadas, pateikti praktines
rekomendacijas, kritiskai jvertinti
tyrimy metodologija.

3) Aiskinant ir pristatant ly¢iy
psichologijos tyrimy rezultatus,
vadovaujasi psichologo etika.

vaizdo medZziagos perzilira,
literattiros skaitymas, uzduoties 1-2
rengimas, savirefleksijos raSymas.

1) ISmano, kaip ly¢iy psichologijos
zinios gali baiti taikomos aiSkinant
individo, grupés ir visuomenés
elgesio ypatumus ir sprendziant
tarpasmenines bei visuomenines
problemas, skatinant poky¢ius
visuomenéje ly¢iy santykiy kontekste.

Paskaitos, diskusijos ir praktinés
uzduotys paskaity ir seminary metu,
vaizdo medziagos perziiira,
literattiros skaitymas, uzduoties 1-2
rengimas, savirefleksijos raSymas.

Egzaminas, uzduotis 1-2,
savirefleksija.

1) Mokosi savo kompetencijos ribose,
psichologui (-ei), planuoti Svietimo,
psichologinés pagalbos tikslus bei
taikyti jvairius pagalbos budus darbe
su LGBTQ+ grupémis skirtinguose
kontekstuose.

Paskaitos, diskusijos ir praktinés
uzduotys paskaity ir seminary metu,
vaizdo medZziagos perzilira,
literattiros skaitymas, uzduoties 1-2
rengimas, savirefleksijos raSymas.

Egzaminas, uzduotis 1-2,
savirefleksija.

1) Geba aiskiai zodZiu, rastu,
savarankiskai, laikantis profesinés
etikos standarty, pristatyti ly¢iy
psichologijos tyrimais grjstas Zinias ir
rezultatus kolegoms (-éms), siekiant
informuoti, aiSkinti, diskutuoti.

2) Geba veiksmingai bendrauti,
produktyviai dirbti komandoje,
pripazjstant kiekvieno nario indélj,
laikytis pagarbos principy ir etiniy
standarty.

Paskaitos, diskusijos ir praktinés
uzduotys paskaity ir seminary metu,
vaizdo medziagos perziiira,
literattiros skaitymas, uzduoties 1-2
rengimas, savirefleksijos raSymas.

Egzaminas, uzduotis 1-2,
savirefleksija.

1) Geba biti jautriu (-ia) galios,
privilegijy ir diskriminacijos
klausimais. Geba elgtis vadovaujantis
etikos standartais.

2) Geba reflektuoti savo patirtj,
ribotumus.

3) Vadovaujasi samprata, kad
psichologiniai aiSkinimai yra
sudétingi ir negalutiniai, gali
priklausyti nuo populiacijos ir
konteksto.

4) Geba taikyti ly¢iy psichologijos
zinias ir jgytus jgiidZius asmeninei ir
karjeros raidai.

Paskaitos, diskusijos ir praktinés
uzduotys paskaity ir seminary metu,
vaizdo medziagos perziiira,
literattiros skaitymas, uzduoties 1-2
rengimas, savirefleksijos raSymas.

Egzaminas, uzduotis 1-2,
savirefleksija.




Kontaktinio darbo valandos
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1. Ivadas i ly¢iu psichologija. Nr. 4 privalomos
literatiiros sarase

Trumpa lyciy psichologijos istorija. studijos (11 psl.).

Svarbiausios lyciy psichologijos sqvokos.

Intersekcionalumo teorija. Lyties Savarankiskos paskaity

,,nematomumas ““. Privilegijos. Galia. 4 b 6 6 ir se‘r.ninarq medZiagos

Motery, vyry, LGBTQ judéjimai. studijos.
Papildomos Nr. 1
privalomos literattiros
sgrase studijos (1
skyrius).

2. Tyrimai ly¢iu psichologijoje. Nr. 1 privalomos
literattiros sgrase

Maksimalistinis ir minimalistinis poziiris studijos (73—75 psl.).

ly¢iy psichologijos tyrimuose. Dazniausiai

pasitaikantys Saliskumai lyciy Savarankiskos seminary

psichologijos tyrimuose. - 1 1 2 | medziagos studijos.
Papildomos Nr. 1
privalomos literattiros
sarase studijos (2
skyrius).

3. Lytis — prigimties ar/ir aplinkos Nr. 5 privalomos

rezultatas? literatiiros sarase
studijos (2 psl.).

Tipiska Iyties diferenciacija. Lyties

diferenciacijos variacijos. InterlytiSkumas. Savarankiska déstytojo

Smegeny Iytiniai skirtumai. nurodyto filmo perzitra
(1-2 val.).

2 2 4 4 Savarankiskos paskaity
ir seminary medziagos
studijos.

Papildomos Nr. 1
privalomos literatiiros
sarase studijos (3
skyrius).

4. Lyties raida. Nr. 6 privalomos
literatiiros sarase

Psichologinés Iyties raidos teorijos. Lyties studijos (10 psl.).

raida skirtingais gyvenimo tarpsniais.

Skirtingos vyriskumo sampratos. Savarankiskos paskaity

’ ) 4 6 ir seminary medziagos
studijos.

Papildomos Nr. 1
privalomos literatiiros
sarase studijos (4
skyrius).

5. Ly¢iu stereotipai. ’ 2 4 4 Nr. 7 ir 8 privalomos
literatliros sgrase




Lyciy stereotipy samprata. Psichologinés
lyciy stereotipy teorijos. Lyciy stereotipy
priezastys ir pasekmés. Lyciy stereotipy
tikslumas ir universalumas. Vyry
savizudybiy ir alkoholizmo problema.

studijos (6 psl. ir 68-72
pslL).

Savarankiskos paskaity
ir seminary medziagos
studijos.

Papildomos Nr. 1
privalomos literatiiros
sarase studijos (5
skyrius).

6. Seksizmas ir diskriminacija dél lyties.

Seksizmo samprata. Ambivalentisko
seksizmo teorija. Socialinio dominavimo

Savarankiskos paskaity
medZiagos studijos.

Papildomos Nr. 1

teorija. Sistemos pateisinimo teorija. 2 privalomos literattiros

Seksizmo pasekmés. Diskriminacijos dél sarase studijos (6

Iyties samprata. Priemonés kovoti su skyrius).

seksizmu ir diskriminacija dél Iyties.

7. Ly€iy panasumai ir skirtumai. Nr. 9 straipsnio
privalomos literattiros

Lyciy panasumo hipoteze. sarase studijos (10 psl.).
Savarankiskos seminary

6 | medziagos studijos.

Papildomos Nr. 1
privalomos literattiros
sarase studijos (2
skyrius).

8. LGBTQ+ psichologija. Nr. 10 ir 11 privalomos
literatiiros sarase

Seksualinés orientacijos komponentai. studijos (4 psl. ir 32-56

TranslytiSkumo samprata. TranslytiSkumas psl).

diagnostinése nomenklatiirose.

Diagnozavimas. Paplitimas. Nr. 3 privalomos

Neheteroseksualumo raida. Lyties literattiros sgrase

disforija. Tranzicija. LGBTQH+ istorija studijos.

pasaulyje ir Lietuvoje. Nuostatos.

Psichikos sveikata. Mazumy streso teorija. Savarankiska diskusijos

Poreikiai. Psichologiné pagalba. ,» Translyéiai Lietuvoje:

8 | kasdienis i8Sukis bti

savimi‘ jraso perzitira
(50 min.).
Savarankiskos paskaity
ir seminary medziagos
studijos.
Papildomos Nr. 1
privalomos literattiros
sarase studijos (9
skyrius).

9. Seksualumas. Nr. 12 privalomos
literatiiros sarase

Seksualumo samprata. Vaiky seksualumas studijos (241-296 psl.).

skirtingais amziaus tarpsniais. Isitikinimai

apie suaugusiyjy seksualumq. Orgazmo 10 Savarankiska déstytojo

atotritkis. Seksualinis fluidiskumas.
Seksualumo trajektorijos. Seksualiniy
biuseny medikalizavimas. Kalbéjimas apie
seksualumg.

nurodyto filmo perzitira
(1-2 val.).

Savarankiskos seminary
medZiagos studijos.




Papildomos Nr. 1
privalomos literattiros
sarase studijos (9
skyrius).
10. Lytis ir sveikata. Savarankiskos paskaity
medZiagos studijos.
Lyties jtaka fizinei ir psichologinei
sveikatai. Su lytimis susije biologiniai ir 2 - 2 4 | Papildomos Nr. 1
socialiai veiksniai, darantys jtakq privalomos literatiiros
sveikatai. sgrase studijos (12, 13
skyriai).
11. Apibendrinimas. Nr. 13 privalomos
B 5 ) 9 liter{i.tﬁros sarase
Lyciy psichologijos keliami issikiai ir studijos (18 psl.).
ateities perspektyvos.
Uzduoties 1 atlikimas — — — 5 | Atlikti uzduotj
Savirefleksijos parengimas — — 5 | Parengti savirefleksija
Pasirengimas egzaminui — — — 32 | Pasirengti egzaminui
IS viso 16 16 32 103
Vertinimo strategija Svoris Ats1sl:;a1tym0 Vertinimo Kriterijai
proc. laikas
Egzaminas 70 Sesijos metu | 15-25 uzdaro, trumpojo atsakymo ir atviro tipo

klausimy.

Klausimai sudaryti i§ paskaity, seminary, video
medZiagos ir privalomos literatiiros.

Teisingai atsakytas uzdaro ir trumpojo atsakymo tipo
klausimas vertinamas 0,25 balo, atviro tipo klausimas —
0,5 balo. I§ egzamino i$ viso galima gauti 7 balus.

Galutiniam teigiamam dalyko jvertinimui privaloma
gauti teigiama egzamino jvertinima.

UZduotis 1

10

Iki seminaro
tema ,,Lyciy
stereotipai“

Prasidéjus dalykui apie 3—4 savaites studentai (-€s) turi
stebéti savo aplinkg (visuomenines erdves, medijas,
asmenines patirtis ir kt.) ir fiksuoti, kg i§ aplinkos
galima suzinoti apie lyCiy jvaizdzius/vaidmenis.

Iki seminaro stebéjimo rezultatus reikés apibendrinti
mazesnéje studenty (-¢iy) grupeléje ir parengti 1
puslapio ,,PowerPoint® prezentacija, kurioje
atsispindéty apibendrinta stebéjimo informacija.
Seminaro ,,Ly¢iy stereotipai® metu reikés pristatyti
prezentacija.

Vertinant uzduotj bus atsizvelgiama j grupelés
gebéjimg apibendrinti stebéjimo informacija,
iliustruoti/pateikti taiklius ir jvairius pavyzdzius.

Kiekviena uzduotis vertinama 0-0,5—1 balu. I$ viso
galima gauti 1 bala. Visi grupelés nariai (-és)
vertinamos vienodai.

Nepateikus arba véliau negu numatyta pateikus uzduotj
— ji nevertinama.

Uzduotis 2

10

Seminaro
»Apibendrini-
mas‘ metu

Seminaro ,,Apibendrinimas® metu mazesnéje studenty
(-¢iy) grupeléje reikés parengti 10 uzdaro tipo klausimy
testa 1§ LycCiy psichologijos dalyko. Taip pat reikés
atlikti kitos grupelés parengta testa.

Vertinant uzduotj bus atsizvelgiama i grupelés
gebéjima paruosti testg atsizvelgiant | déstytojo




pateiktus reikalavimus (temy jvairové, klausimy
sunkumas ir kt.).

Atlikta uzduotis vertinama 0-0,5—1 balu. I§ viso galima
gauti 1 balg. Visi grupelés nariai (-és) vertinamos
vienodai.

Savirefleksija

10 Iki seminaro
tema
»~Apibendrini-

113

mas

Isklausius dalyka reikés parengti apie 500 zodziy
apimties savirefleksija.

Savirefleksijoje turi atsispindéti dalyko metu sukauptos
patirties integracija.

Priklausomai nuo to, kiek parengtoje savirefleksijoje
jvardijamas ir analizuojamas subjektyvus patyrimas
studijuojant ly¢iy psichologija, kiek §is patyrimas
apima visg studijuotg dalyka, savirefleksija vertinama
0-0,5-1 balu.

Nepateikus arba véliau negu numatyta pateikus
savirefleksijg — ji nevertinama ir studentas (-¢)
neprileidziamas (-a) prie egzamino.

Lankomumo reikalavimai: paskaity lankomumas rekomenduojamas, seminary — privalomas. Praleidus 3 ir daugiau
seminary studentas (-¢) neprileidziamas (-a) prie egzamino.

Periodinio leidinio Nr.

T ) Leidimo Pavadinimas o= Leidykla ar internetiné
metai ar leidinio tomas nuoroda
Privaloma literatiira
1. Bosson, J. K. et 2022 The Psychology of Sex 2nd edition SAGE
al. and Gender
2. Lietuvos 2023 LGBTQIA+ savoky Lietuvos psichology
psichology sgjunga zodynélis sgjunga
3. Zabarauskas, R. 2018 Lietuva atsiskleidzia: 99 Naratyvas
ir Femina, A. LGBT+ istorijos
4. Braun, V. ir 2005 Vagina equals woman? Vol. 28, 509-522 Women’s Studies
Wilkinson, S. On genitals and gendered International Forum
identity
5. InterACT INTERSEX 101. InterACT
Everything you want to https://interactadvocates.or
know! g/wp-
content/uploads/2017/01/1
ntersex101-interACT.pdf
6. Bosson, J. K. ir 2009 Precarious Manhood and | Vol. 35, No. 5. 623-634 Personality and Social
kt. Displays of Physical Psychology Bulletin
Aggression
7. Grigiené, D. ir 2022 Gender Self-Confidence Vol. 13, 1-8 Frontiers in Psychology
kt. as a Protective Factor for
Suicide Risk: Analysis of
the Sample of Lithuanian
Men
8. Stumbrys, D. 2023 Zalingos alkoholio Vytauto Didziojo
vartojimo praktikos universitetas, Lietuvos
Lietuvoje: socialinis socialiniy moksly centro
kontekstas ir vyry patirtys Sociologijos institutas
http://dsts.Istc.1t/wp-
content/uploads/2023/11/z
alingos_alkoholio_vartoji
mo_praktikos_lietuvoje da
umantas_stumbrys.pdf
9. Hyde, J. S. 2005 The Gender Similarities | Vol. 60, No. 6, 581-592 American Psychologist

Hypothesis
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10. Frost, D. M. ir 2023 Minority Stress Theory: Vol. 51, 1-6 Current Opinion in
Meyer, 1. H. Application, Critique, and Psychology
Continued Relevance
11. Labanauskas, 2021 Ly¢iai neutralios Lietuvos socialiniy moksly
L. partnerystés jteisinimo centras, Lietuvos Zzmogaus
galimybiy analizé ir teisiy centras
kokybinis tyrimas apie https://ztcentras.It/wp-
LGBTQIA+ asmeny content/uploads/2021/10/L
poreikius yciai-neutralios-
partnerystes-iteisinimo-
galimybiu-analize-ir-
kokybinis-tyrimas-apie-
LGBTQIA-asmenu-
poreikius.pdf
12. Fraiberg, S. H. 2017 Stebuklingi metai Vaga
13. Hyde, J. S. ir 2019 The Future of Sex and Vol. 74, No. 2, 171-193 American Psychologist
kt. Gender in Psychology:
Five Challenges to the
Gender Binary
Papildoma literatiira
1. Amerikos 2023 Psichologinés pagalbos Lietuvos psichology
psichology gairés dirbantiems su sajunga
asociacija seksualinéms mazumoms
priklausancdiais asmenimis
2. American 2015 Guidelines for Vol. 70, No. 9, 832-864 American Psychologist
Psychological Psychological Practice
Association with Transgender and
Gender Nonconforming
People
3. The World 2022 Standards of Care for the Vol. 23, No. S1, S1- International Journal of
Professional Health of Transsexual, S258 Transgender Health
Association for Transgender, and Gender
Transgender Nonconforming People,
Health Version §
4. Guzas, J. ir 2025 Prevalence and Sep 15, 1-14 Archives of Suicide
Skruibis, P. Associations of Suicidal Research.
Thoughts and Suicide doi:
Attempts by Sexual 10.1080/13811118.2025.2
Orientation Among 565500
Students in Lithuania
5. Guzas, J. ir 2025 Understanding suicidal Sep. 30, 1-14 Death Studies

Skruibis, P.

ideation among non-
heterosexual students: A
network analysis of the
minority stress and
integrated motivational-
volitional models

doi:
10.1080/07481187.2025.2
55973




